
 -»ØFÉ÷G ∑ƒ∏e â``̀NC’G ™`̀e âfÉc á`̀jGó`̀Ñ`̀dG ۹
 º¡à oJ ¿CG º∏¶dG øe : ká∏FÉb âKó– »àdGh -áØXƒe

 ≈©°ùJ ¿É°†eQ ô¡°T »Øa ,πLôdG ±Gõæà°SÉH ICGôŸG

 ô¡°ûdG Gòg äÉÑ∏£àeh ¿ƒÄ°T º«¶æàd πµc Iô°SC’G

 äÉLÉ«àM’Gh äÉÑ∏£àŸG áªFÉb ÖàµJh ,Ëô`̀µ`̀dG

 ΩÉMOR’G ÉeCG ,ICGô`̀ŸGh πLôdG øe xπc ÚH ¥ÉØJ’ÉH

 ô¡°ûdG πë«d ,ÜQÉ≤àe â«bƒJ ‘ ¢SÉædG êhôN ¬ÑÑ°ùa

 π≤ãj Ée øµd ..º¡JÉLÉ«àMG ÒaƒàH GƒeÉb óbh ËôµdG

..QÉ©°SC’G ´ÉØJQGh á°û«©ŸG AÓZ ƒg πLôdG πgÉc

 øeC’Gh ÒÿÉH ô¡°ûdG Gòg Éæ«∏Y π¡j ¿CG ˆG ká«YGO

.¬«dEG Üô≤àdGh IOÉÑ©dG ≈∏Y Éææ«©j ¿CGh ,¿ÉeC’Gh

معادلة الغلاء
 ¿CG iô`̀J -â«H á`̀HQ -»`̀°`̀ù`̀fB’G ôë°S â``̀NC’G ۹
 áÑZô∏d Oƒ©j ¿É°†eQ ô¡°T ‘ AGô°ûdG ≈∏Y ºMGõàdG

 øWGƒŸÉa ,ËôµdG ô¡°ûdG AÉæKCG Ahó¡dGh QGô≤à°S’G ‘

 á°UÉNh ∫õæŸG ‘ äÉ«°SÉ°SC’G ¿ƒµJ ÉeóæY øÄª£j

 âfÉc ´ƒÑ°SCG πÑb iÎ°TG …òdG ¿C’ ´ÉØJQ’G πX ‘

 Gòµgh Ωƒ«dG iÎ°TG …ò`̀dG øe ¢`̀ü`̀NQCG QÉ©°SCÉH

 Iô£«°S â–h ..ôªà°ùe ´ÉØJQG ‘ QÉ©°SC’G âdGRÉeh

 ¿ƒ≤HÉ°ùàjh ¿ƒàaÉ¡àj ¢SÉædG íÑ°UCG ádOÉ©ŸG √òg

 á«FGò¨dG OGƒ`̀ ŸG øe º¡JÉLÉ«àMG á«Ñ∏J π«Ñ°S ‘

.ô¡°ûdG Gò¡d á«dÉªµdGh á«°SÉ°SC’G

مشاكل أُسرية
 -¿É£∏°S Qhó`̀ H â``̀NC’G Ò°ûJ ¿CÉ°ûdG äGP ‘ ۹
 ÜÉÑ°SCG ø`̀e ÖÑ°S QÉ`̀©`̀°`̀SC’G AÓ`̀Z ¿CG ¤EG -áØXƒe

 AGô°T ≈∏Y ô¡°ûdG Gòg ‘ ÒÑµdG ºMGõàdGh ≥HÉ°ùàdG

 AÉ°ùædG ¢†©H ¿CG IócDƒe ..áØ∏àîŸG á«FGò¨dG OGƒŸG

 øe ójó©dG AGô°ûd πLôdG ≈∏Y §¨°V Qó°üe ¿ƒµJ ób

 ájOÉ©dG ΩÉjC’G ‘ É¡æY »æ¨à°ùJ ób »àdG äÉLÉ«àM’G

 ≈∏Y á©é©÷G πÑ≤j ’h ∞∏àfl ¿É°†eQ ¿CG QÉÑàYÉH

 AÉ°ùædG øe kGÒãc ¿CG ≈àM :âaÉ°VCGh ..É¡dƒb óM

 ôaGƒàJ ⁄ GPEG É¡«HCG ∫õæe ¤EG IóFÉY É¡LhR â«H ∑ÎJ

 ¬fCG ºZQ ,ø¡°†©H óæY ™FÉ°T ôeCG Gògh ¿É°†eQ äÉÑ∏£àe

 πcCÉŸÉH Iô°SC’G hCG â«ÑdG πcÉ°ûe §ÑJôJ ¿CG CÉ£ÿG øe

 sø oµ nj ¿CG äƒ«ÑdG äÉHQ äGƒNC’G øe ká«æªàe ..Üô°ûŸGh

.≥«£j ’Ée êhõdG π«ª– ΩóYh kGÈ°Uh áªµM ÌcCG

 ICGôŸG ¿CG iôJ -áØXƒe -Oƒªfi iƒ≤J âNC’G ۹
 OGóYEG óæ©a ,¬eƒªg É¡LhR º°SÉ≤Jh πªëàJ kÉeƒªY

 ±hôX É¡«a »YGôJ á«fÉ°†eôdG äÉÑ∏£àŸG áªFÉb

 ºgÉ°ùJ áØXƒe âfÉc ¿EGh ,™°VGƒàŸG ¬∏NOh É¡LhR

 IógÉL ∫hÉ– â«H áHQ âfÉc ¿EGh ,∞«dÉµàdG ‘ ¬©e

 ’ Gòg ..É¡LhR IQó≤e Ö°ùM É¡JÉLÉ«àMG Oó– ¿CG

 ,ø¡LhGRCG ±hôX ¿Qó≤ oj AÉ°ùf óLƒj ’ ¬fCG »æ©j

 Ö«JôJ Qó°üeh πLôdG øµ°S πã“ ICGôŸG ¿CG ÖdÉ¨dÉa

 IÉ«◊G ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y ¢UôMC’G »¡a ‹ÉàdÉHh ¬JÉ«M

..Iô≤à°ùe Éª¡æ«H

 ≥HÉ°ùJh §¨°V øe ¿É°†eQ ô¡°T ‘ çóëj ÉªYh

 kGó«∏≤J íÑ°UCG äÉÑ∏£àŸGh äÉLÉ«àM’G ÒaƒJ ≈∏Y

 á«°Uƒ°üN ¬d ô¡°T ƒ¡a ,ICGôŸGh πLôdG øe πc º¡j

 É¡YÉØJQGh QÉ©°SC’G AÓZ ôNBG ÖfÉL øeh ..õ«“h

 º¡JÉÑ∏£àe Òaƒàd ¿ƒYô¡ oj ¢SÉædG π©éj ójGõàŸG

..‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ ÉgQÉ©°SCG ´ÉØJQG øe øe kÉaƒN

 ÒÿÉH kGô°ûÑe ËôµdG ô¡°ûdG Gòg ¿ƒµj ¿CG á«æªàe

 øWƒdG Gòg AÉæHCG ¿CG á°UÉNh QGô≤à°S’Gh ø`̀eC’Gh

 ¥ÉØJ’ÉH ô¡°ûdG Gƒ∏Ñ≤à°SG

 »æWƒdG QGƒë∏d ∫Éãàe’Gh

 ˆG ¿PEÉ``̀ H …ò``̀dG πeÉ°ûdG

 ø`̀ eCÓ`̀ d kÉ``̀≤``̀jô``̀W ¿ƒ``̀µ``̀j

 …OÉ°üàb’G QGô≤à°S’Gh

 ™æ°üj …òdG »°SÉ«°ùdGh

.»YÉªàL’G QGô≤à°S’G

سكون واستقرار
 ÉæãjóM  ºààîfh  ۹
 á«Ø°U â````̀NC’G ™``̀e

 -áÑdÉW -»````̀ÁOC’G

 ICGô`̀ ŸG :â`̀dÉ`̀b »`̀à`̀dGh

 ôé°V øY Ió«MƒdG ádhDƒ°ùŸG â°ù«d

 AÓZ øµdh á«fÉ°†eôdG äÉÑ∏£àŸG áªFÉb AGREG πLôdG

 ÜÉÑ°SC’G øe á«∏ëŸG á∏ª©dG áª«b •ƒÑgh QÉ©°SC’G

 ƒg ¿É°†eQ ..ΩÉY πµ°ûH ÚæWGƒŸG πgÉc π≤ãJ »àdG

 QGô≤à°S’Éa ∂dP ™eh ˆG øe Üô≤àdGh IOÉÑ©dG ô¡°T

 QGô≤à°S’Gh ¿ƒµ°ùdG ≈∏Y óYÉ°ùj Iô°SCÓd …OÉ°üàb’G

 ø`̀ª`̀a ..»```̀ æ```̀ jó```̀ dG

 ¿ƒµj  ¿ CG  Ö©°üdG

 áæ«µ°Sh Ahóg ∑Éæg

 ¢ü≤f Oƒ``̀Lh π`̀X ‘

 πc ‘ ..êÉ``̀ «``̀ à``̀ MGh

 á«HôJ øe óH’ ∫GƒMC’G

 ¢SƒØædG ´ÉæbGh AÉæHC’G

 á°Uôa ƒg ô¡°ûdG Gòg ¿CG

 ˆG øe Üô≤àdGh óÑ©à∏d

 ¢ùaÉæà∏d QÉª°†e ¢ù«dh

 ±É`̀ æ`̀ °`̀ UCG OGó``````YEG ≈`̀ ∏`̀ Y

..ΩÉ©£dG

 πLôdGh ICGôŸG ¿CG kIócDƒe

 ,¢†©ÑdG  Éª¡°†©H ¿Óªµj

 ≈∏Y kÉaƒNh kÉ°UôM ¢SÉædG ó°TCG ICGô`̀ŸG ¿ƒµJ óbh

 Ωó©H º¡à oJh º∏¶ oJ ¿CG ±É°üfE’G øe ¢ù«dh ,É¡LhR

 Óªëàj ¿CG Éª¡«∏c øe Ö∏£àJ IÉ«◊G øµdh ..ÒHóàdG

۹.áªµMh È°üH á«dhDƒ°ùŸG

¿ مشهد تتزايد معالمه في الأيام التي تسبق حلول الشهر 
الكريم، فنرى الناس تسابق على شراء المواد الغذائية وتتزاحم 
بهدف توفيرها، الأســواق والسوبر ماركتات مليئة ومكدسة 
بالبضائع والبشر.. والرجال يلقون باللوم على النساء شاكين 
من ثقل قائمة المتطلبات التي تعدها المرأة وترمي بها على 
كاهل الرجل متجاهلة غلاء الأسعار والحالة الاقتصادية.. حول 
هذه الظاهرة ولتدافع المرأة عن نفسها التقينا عدداً من الأخوات 

واللاتي عبرن عن آرائهن بالتالي:

استطلاع/ هناء الوجيه

أتيت، فلا تغادر 
يا رمضان!!

د/ سعاد سالم السبع 

رمضان.. لديهن شيء مختلف

نساء لا يقبلن الجعجعة
 - Éæd áÑ°ùædÉH Ö°SÉæŸG ∂àbh ‘ âÄL ,ΩÓ°ùdG ô¡°T Éj ÉÑMôe  ¿
 Éæ°ùØfC’ Oƒ©f ¿C’ !!∂«a CGó¡f ¿C’ ¿ƒLÉàfi øëf ºc -Ú«æª«dG øëf

 ™e π°UGƒàf ¿C’ !!∂à«fÉMhôH ˆÉH ÉæàbÓY ·ôf ¿C’ !!∂à«©Ã

 ô¡°T Éj ,á«fÉHôdG áÑëŸG ô¡°T Éj !!∑OƒLƒH ˆG OÉÑY øe ÉæHÉÑMCG

 ∂àdÓWEÉH ¿hô°ûÑà°ùe øëf ,ôé◊Gh ôé°ûdGh ô°ûÑdG ™e íeÉ°ùàdG

 ™ªà› º«≤f ∞«c ∂æe  º∏©àf  ¿CG ó©H ’EG  ΩÉ©dG Gòg ÉfQOÉ¨J Óa

!!áªMôdGh ∫ó©dG

 ÉæMôØa ;øªMôdG º«MôdG É°VôH ÉæJó©°SCG ,¿É°ùME’G ô¡°T Éj 

 ∂dƒ∏ëH Éfó©°Sh ,á«eƒ«dG ÉæJÉfÉ©eh ÉæJÉaÓNh Éfô≤a ºZôH ∂ehó≤H

 ¿ƒµf ’CG Éæd ∞«c ,ájóHC’G ÉæJGQÉ°ùµfGh ÉæJÉbÉØNEGh ÉæfGõMCG ºZôH

 ?¿BGô≤dG ∫hõæH Qƒ¡°ûdG πc ÚH ∂eÉ≤e ˆG ™aQ óbh ∂H AGó©°S

!! ¿ÉeRC’G ÈY ô¡°T ∞dCG øe ÒN »g á∏«∏H  ∑õ«eh

 áªMôdG Ö∏W ‘ ∂eÉjCG ôªãà°ùf ∞«c Éæª∏Y ,¿BGô`̀≤`̀dG ô¡°T Éj

 ¥ƒ≤◊G …ODƒf ∞«ch  ,¿BGô≤dG IAGô≤H ∂«dÉ«d º«≤f ∞«c h ,¿GôØ¨dGh

 ≈∏Y ô°üàæf ∞«c h  ,¿GôµædGh Oƒë÷G Öæéàf ∞«ch ,¿GÒé∏d

  .¿É«°ùædGh Qhô¨dG

 Üô≤àj ≈àMh ,AÉæ©dG ∫hõj ≈àM ÉfQOÉ¨J ’ , AÉ≤ædG ô¡°T Éj

 ‘ »g á∏ªàµŸG IÉ«◊G ¿CG ∂æe Gƒª∏©àjh ,AGô≤ØdG ¤EG AÉ«æZC’G

 ‘ ’h ,π¨dGh ó°ù◊G ‘ ’,AÉ`̀NE’Gh áÑëŸGh ,É°VôdGh πaÉµàdG

.∫òdGh ™æŸG

 IÉfÉ©e Ghô°üÑ«d QÉéàdG  Üƒ∏b ≈∏Y ∑Qƒf π°SQCG  ,QƒædG ô¡°T Éj

 GPEG πÑ≤J ’ ,∫GƒeC’G IÉcR ¿CG º¡ª∏Y ,QÉ©°SC’G ºî°†J øe Ò≤ØdG

 ,∫É«LC’G iód ƒªæj ,∫Ó◊G ∫ÉŸG ¿CG º¡d øgôHh ,∫GƒMC’G GhQƒgO

 ôFÉ°S ‘ ΩÉ°ù÷G ¢VGôeC’Gh ,ΩGDhõdG º°ùdG Ö∏éj ΩGô◊G ∫ÉŸG ¿CGh

.ΩÉjC’G

 ≈àM ,Ú©HÉ°ûdG  ≈∏Y ÓjƒW ∑QÉ¡f π©LG ,È°üdG ô¡°T Éj 

 ≈àM, º¡«∏Y ¢û£©dGh ´ƒ÷G §∏°Sh ,Ú©FÉ÷G IÉfÉ©Ã Ghô©°ûj

 ,øjó°SÉØdG ≈∏Y GÒ°üb ∂∏«d π©LGh ,º¡«dEG Ò≤ØdG áLÉM GhQó≤j

 AGô≤ØdG ÜÉ°ùM ≈∏Y äGò∏e øe √hó°ûM ÉÃ Gƒ©àªà°ùj ’ ≈àM

 ,ΩÉæŸG òjòd Gƒeôëoj ≈àM ,ΩÉ©W ¿hóH º¡°Thôc ïØfGh ,ÚÑn`©àŸG

.Ω’B’Gh Ωƒª¡dG º¡æY GƒØØîjh , ΩÉàjC’Gh ≈°VôŸG GhQhõ«a

 ≈æ©e É`̀fQÉ`̀Ñ`̀c º∏©àj ≈`̀à`̀M É`̀fQOÉ`̀¨`̀J ’ ,¿É`̀bô`̀ Ø`̀ dG ô¡°TÉj

 º¡JÉ«f  ìÓ°UEG ‘ ≈æ©ŸG Gòg øe Ghó«Øà°ùjh ,(¿ÉbôØdG)áª∏c

 GƒÑ°ùµ«a ,¿ÉeCÉH IÉ«◊G ‘ ¬≤M øWGƒª∏d Ghó«©jh ,¿É°ùfE’G ídÉ°üd

 GƒëÑ°üjh ,¿ÉæŸG øe π«ª÷G AGõ÷G GƒdÉæjh ,¿ÉeRC’G πc ‘ √ó«jCÉJ

 ∫ÉŸG øe øªKCG ÒÿG πªY ¿CG Gƒ©æà≤jh ,¿ÉÁE’Gh áªµ◊G RƒeQ

 ¬fCGh ,¿É£∏°ùdGh

 .¿É sjódG á∏HÉ≤e óæY º¡d ≈≤Ñj Ée

 ÉfQOÉ¨J ’h ,ΩÓ©dG ËôµdG óæY Éæd É£«°Sh øc ,ΩÉ«°üdG ô¡°T Éj

 ôFÉª°†dG âë°Uh ,ΩÉKB’Gh ÜƒfòdG rä nôØo`Zh ,Ω’B’G âdGR óbh ’EG

 Éæ«dƒÄ°ùe ∫É©aCG â≤HÉWh ,ΩÉ¡aC’Gh Üƒ∏≤dG äóMƒJh ,ΩÓMC’Gh

. ΩÓµdG

 IOÉL ¤EG ÉæJÉæHh ÉfDhÉæHCG Oƒ©j ≈àM ;ióŸG πWCG ,ió¡dG ô¡°T Éj

 ,ÜGôÿG QÉŒ øY Ghó©àÑjh ,ÜÉÑ°ûdG ¢û«W GhRhÉéà«a ,ÜGƒ°üdG

 )ÜÉjE’Gh ÜÉgòdG ‘ ºgQÉ©°T ¿ƒµjh , ÜÉgQE’Gh ±ô£àdG IÉYOh

 ,äÉ`̀bhC’G ¿hôªãà°ù«a , (ÜÉgƒdG ∂∏ŸG AÉ°VQE’ πª©dGh º∏©dG

 , äÉbô£dGh ´QGƒ°ûdG ‘ ™µ°ùàdGh ,äÉà°ûdGh ´É«°†dG ¿ƒÑæéàjh

.äÉ¡eC’Gh AÉHB’G º¡H ó©°ùjh

 ,ÉæeÉ«°U ∫ƒÑ≤H ,ÉæY ˆG É°VôH ’EG ÉfQOÉ¨J ’ ,áHƒàdG ô¡°T Éj    

 ,Éæeƒªg πc èjôØJh ,ÉæHƒfP ™«ªL IôØ¨eh ,ÉæeÉ«b ôjó≤Jh

 ≈àM ,ÉæJGAÉ≤d øY ¢ùfE’G ÚWÉ«°T OÉ©HEGh ,ÉæHƒ∏b ÚH ∞«dCÉàdGh

.≈°Vôjh Öëj Éªc É©e ¢û«©fh ,Éæ°†©H πÑ≤àf
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