
 مصطفى خليل

¿ في الا���س��ب��وع الما�ضي ح�ضرت 
ندوة توعوية �أقامتها منظمة ال�صحة 

العالمية واليون�سيف بوزارة ال�صحة 

لمنتجي الم��ل��ح في ب�لادن��ا وفوجئت 

كغيري عندما �أكد لنا خبير لمنظمة 

ب�أن نق�ص اليود �أ�صبح م�شكلة يهدد 

م�ستقبل اليمن، ولكن حلها في متناول 

الجميع خا�صة بعد �صدور قانون 

�إ�ضافة اليود لملح الطعام عام 1996م 

لي�ضع حداً لتفاقم الم�شكلة ويجعل هذا 

العن�صر متاحاً لكل �أف��راد المجتمع، 

فقد قامت وزارة ال�صحة بدعم من 

منظمتي اليون�سيف وال�صحة العالمية 

بتقديم الدعم والم�ساعدة لمنتجي الملح 

من �أج��ل �إ�ضافة عن�صر اليود، وتم 

تقديم الدعم الفني للجهات الحكومية 

الاخ��رى من �أجل مراقبة الملح على 

م�ستوى الا�سواق، كما قامت بعمل 

حملات توعية عبر و�سائل الاعلام 

المختلفة وبعد عامين �أي من نهاية 

ع��ام 1998م ووف��ق��اً لنتائج م�سح 

وطني انخف�ضت الن�سبة المئوية من 

32% من �سكان الجمهورية الذين 

لديهم نق�ص في هذا العن�صر الحيوي 

الى 17% ومازالت الن�سبة تهدد �أجيال 

اليمن.. فنق�ص اليود ي�ؤدي في كثير 

م��ن الح���الات الى التخلف العقلي 

و�ضعف التح�صيل العلمي لدى طلاب 

المدار�س ب�شكل عام وكذا زيادة ن�سبة 

الاجها�ض عند الن�ساء الحوامل.. 

وذل��ك ي���ؤث��ر �سلباً وب�صورة عامة 

على نمو وتطور مجتمعنا اجتماعياً 

واقت�صادياً.

ف��ال��ي��ود ه��و �أح���د �أه���م العنا�صر 

المعدنية الدقيقة كما قال خبير منظمة 

التي يحتاجها  العالمية..  ال�صحة 

الج�سم بكميات قليلة ج��داً لتكوين 

هرمون الغدة الدرقية »النيروك�سين« 

ال�ضروري للوقاية من العديد من 

الاع��را���ض المر�ضية التي تبد�أ من 

تكوين الجنين حتى �سن البلوغ مروراً 

بمرحلة الطفولة الباكرة.

ومن الآثار الناتجة عن نق�ص اليود 

قال خبير منظمة ال�صحة العالمية: 

عندما لا يحتوي ط��ع��ام الان�سان 

على المقدار المنا�سب من اليود ف�إن 

ال��غ��دة ال��درق��ي��ة تعجز ع��ن �إن��ت��اج 

هرمون الغدة الدرقية بكمية كافية 

مما ي���ؤدي الي ت�ضخمها ويمكن لأي 

ان�سان �أن يح�سها بيده وهذا له �آثاره 

ال�سلبية على الناحية النف�سية و�ضيق 

التنف�س، ونق�ص تناول اليود �أي�ضاً 

له �آث��اره الخطيرة اوالم���ؤث��رة على 

الدماغ ابتداءً من فترة تكوين الجنين 

في رحم الأم والتي ي�صعب بعد ذلك 

ال�شفاء منها ثم مرحلة الطفولة حتى 

�سن البلوغ مما ي�سبب �إعاقة للنمو 

والعقل  للج�سم  ال�سوي  والتطور 

م  لتقز ا و لعقلي  ا لتخلف  ا فيظهر 

و�ضعف التح�صيل العلمي كما �أنه 

ي�سبب الاجها�ض للأمهات والحوامل 

�أو ولادة مواليد معاقين عن النمو 

ال�سوي مما تعك�س �آث��اره ال�سلبية 

على النمو  وال��ت��ط��ور الاجتماعي 

والاقت�صادي للبلد ب�صورة عامة 

وتوجد هذه الم�شكلة في العديد من 

مناطق الجمهورية وت��زداد اكثر في 

ب�سبب  المرتفعة  المناطق الجبلية 

الانجراف الم�ستمر للتربة الزراعية 

بفعل ال�سيول مما ي���ؤدي الى افتقار 

التربة لعن�صر اليود وبالتالي ف�إن 

كل النباتات النامية تكون ناق�صة 

محتواها من عن�صر اليود �إ�ضافة الى 

�صعوبة و�صول المنتجات البحرية 

لهذه المناطق.

وب�إ�ضافة الملح المحتوي على اليود 

الى طعامنا هي الخطوة الاولى للوقاية 

من ا�ضطرابات نق�ص اليود، هكذا ختم 

خبير منظمة ال�صحة العالمية حديثه 

يجاد  ب�إ التي هي  للم�شكلة  لباً  مطا

حل في متناول الجميع �إذا ما حر�ص 

الجميع على تناول كميات كافية من 

الأغذية الغنية بعن�صر اليود مثل 

الأ�سماك مرة �أو مرتين بالا�سبوع 

والخ�ضروات يومياً ف�إن ذلك ي�ساعد 

على الوقاية من نق�ص اليود ولكن 

الطريقة المثلى هي تناول الملح الميود 

يومياً وبالكميات الطبيعية المعتادة 

دون حاجة للزيادة �أثناء ا�ضافته 

للطبخ وعلى المائدة ولأنه �أرخ�ص 

ثمناً وبمتناول كل فئات المجتمع 

باختلاف �أعمارهم وم�ستواهم العلمي 

والاجتماعي.۹
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جذب للمت�سوقين وخ�صو�صاً للفئات الفقيرة وحتى لفئات 

ال�شباب الذين درجوا على اقتناء ملاب�س المو�ضة من الأماكن 

التجارية الراقية ب�سبب الغلاء وارتفاع الأ�سعار.

۹ والحقيقة ان من يزور عدن في لياليها الرم�ضانية هذه 
الأي��ام يلفت ا نتباهه تجمع النا�س من مختلف ال�شرائح 

الاجتماعية و�إن معظمهم من الأ�سر الفقيرة الا �أن فئة 

ال�شباب تحتل موقع ال�صدارة بين المت�سوقين الذي يتجهون 

زرافات ووحداناً الى تجارة الب�سطات بمحاذاة م�سجد النور 

و�شارع الحب في ال�شيخ عثمان �أو في �سوق ال�سائلة في كريتر 

ال�شهير المتميز بعر�ض المعرو�ضات المتنا�سبة الأ�سعار 

وتنوع الأذواق التي تنتزع �إعجاب ال�شباب والمراهقين 

الى جانب رب��ات البيوت وال�شيوخ 

والن�ساء والاطفال والبع�ض منها 

ال�سوق  وه���ذا  بال�صيف  خا�صة 

ال�شعبي الى جانب �أ�سواق الحراج 

التي تعج بها خ�صو�صاً مدينتي عدن 

وال�شيخ عثمان وتظهران الغلاء ويرتادها المت�سوقون 

من مختلف ال�شرائح الاجتماعية والا�سر اليمنية القادمة من 

مديريات المحافظة وحتى من المحافظات المجاورة اخترقت 

تجمع المت�سوقين في هذه الأ�سواق ب�صعوبة و�سط �ضجيج 

و�صياح �أ�صحاب مكبرات ال�صوت التي تحث المت�سوقين على 

عدم �ضياع فر�ص اقتناء المعرو�ضات ذات الأ�سعار المنا�سبة 

وال�صناعة 

ذات الجودة وكنت �أرى الكل 

و�سط هذه الزحمة قاب�ضاً على جيبه بحذر وترقب خوفاً 

من الن�شل التي �أ�صبحت هذه الأي��ام ظاهرة مزعجة في 

تجمعات الت�سوق في ال�شوارع ال�ضيقة المزدحمة بالمت�سوقين 

خ�صو�صاً في رم�ضان وقرب الأعياد وهذا يعود الى انت�شار 

البطالة والغلاء الفاح�ش.

كما �شدني النظر في �أ�سواق الح��راج �أن �أرى الأجانب 

الأوروبيين يترددون على هذه الا �سواق ي�أخذون �سراويل 

وملاب�س الجينز لأ�سعارها الرخي�صة.

۹ البع�ض لهم ر�أي مخالف تجاه هذه الأ�سواق )الحراج( 
ان بع�ضها قد يحمل فيرو�سات لبع�ض الامرا�ض.. ويقول 

المواطن �أحمد كند�ش من �سكان ال�شيخ عثمان: �إن �شراء 

الملاب�س من محلات الحراج ينجم عنه �أ�ضرار �صحية و�أن 

بع�ضها ي�سبب الح�سا�سية في �أج�سام بع�ض المت�سوقين لكن 

هناك من يرى عك�س ذلك، فالحجة مريم عو�ض من �سكان 

الممدارة تقول: 

- �إن الملاب�س في �سوق الحراج تنا�سب العوائل الفقيرة 

وه��ي �أن���واع ممتازة تنا�سب مختلف الأذواق والنا�س 

يتوجهون الى هذه الا�سواق بعد �أن ارتفعت الا�سعار ارتفاعاً 

جنونياً دون رقيب �أو ح�سيب وقالت: ونحن الفقراء ملج�أنا 

الا�سواق ال�شعبية و�أ�سواق الحراج.

۹ ومهما تنوعت الآراء والأ�سباب والمحاذير باتجاه 
الا�سر اليمنية في عدن لا مخرج لها من اقتناء وحاجاتها 

الا في الا�سواق ال�شعبية و�أ���س��واق الح��راج، فالظروف 

الاقت�صادية وا�شتعال لهيب ارتفاع الا�سعار لا تعطي للأ�سرة 

اليمنية هنا في عدن كما قال لي البع�ض ان تفكر في الاعتبارات 

ال�صحية ومترتباتها و�أ�ضرارها على �أفراد المجتمع، فالهم 

الاقت�صادي وارتفاع الا�سعار �أ�صبح ال�سيد من دون مناق�ش، 

�أما الأمور الاخرى ف�أ�صبح التفكير فيها بح�سب اعتقاد هذه 

الا�سر الفقيرة م�ضيعة للوقت!!

۹ في رم�ضان في عدن تتحرك ال�سياحة الدينية لزيارة الآثار  
والمعالم التاريخية الدينية ذات الفن المعماري الا�صيل 

باعتبار �أن هناك الكثير من التراث الديني المغمور 

ال��ذي م��ازال البع�ض يجهله ومن بين تلك المعالم 

الدينية م�سجد �أبان التاريخي ومعالمه ومحتوياته 

الدينية والتراثية ، وم�سجد العيدرو�س التاريخي، الى 

جانب �أربطة �أولياء الله ال�صالحين �أمثال العيدرو�س 

في كريتر، وولي الله ال�صالح ال�شيخ عثمان الكائن في 

مدينة ال�شيخ عثمان القديمة وم�سجد الها�شمي الذي 

تم الاعتداء عليه من القوى الدينية المتطرفة.. علماً ب�أن 

هذه المزارات وهذه الم�ساجد والمعالم الدينية التاريخية 

في عدن ي�أتيها الزوار في رم�ضان من عدد من دول العالم 

الا�لاسمي وعلى وجه الخ�صو�ص من جنوب �شرق �آ�سيا 

مثل اندونو�سيا وبنجلادي�ش.

۹ من المظاهر ال�سلبية للنظر هذه الإيام في عدن كثرة عدد 
المت�سولين في ال�شوارع والأماكن العامة والا�سواق حيث 

التحق به�ؤلاء المت�سولين  الممتهنين لمهنة الت�سول حتى من 

فئات الطبقة الو�سطى غير الممتهنين للت�سول ولكن �إلحاح 

الحاجة والأ�سعار الجنونية للأ�سعار حوّل النا�س ق�صراً 

الى امتهان الت�سول.۹

لها.. إذ تحولت لياليها الى مصابيح مضيئة ومبانيها وحدائقها العامة 
وسواحلها موئلًا للعوائل والأسر والاطفال.

وبالرغم من الإقبال الكبير على المجمعات التجارية الكبيرة الا أن 
الاسواق القديمة مثل سوق الزعفران .. وسوق البز وأسواق البهارات 
والعطارين مازالت أشبه بخلية نحل تلقى إقبالًا من الزائرين خصوصاً 

كبار السن.

عدن.. أذواق وروائح وألـــــــوان الحيــاة فــي رمضان
 مفارقات سوق 
الحراج في نظر 

الفقراء.. وكيف 
تنشط السياحة 

الدينية 

 استطلاع: أحمد حسن عقربي

المقرئ / محمد حسين عامر رحمه الله
¿مقرئ, حافظ, من�شد يعتبر �أول مجدد للإن�شاد في اليمن، ومن ابرز 
الم�ؤ�س�سين لجمعية المن�شدين اليمنيين، فهو �صاحب ال�صوت الرخيم 

والعذب والذي ما يهل علينا رم�ضان �إلا وهو �أول المب�شرين بهذا ال�شهر 

الكريم من خلال تلاوته للقر�آن وكذلك الت�سبيح والدعاء والإن�شاد. 

وُل���د ال�شيخ ال��ع�لام��ة محمد ح�سين ع��ام��ر ع��ام 1938م في قرية 

)الظواهرة(, منطقة )حيد ال�سواد(, مديرية )الحدا(, في محافظة ذمار، 

ون��شأ فيها، و�أ�صيب بالعمى في عامه الأول, وفي ال�شهر ال�ساد�س منه 

تحديدًا.  مكث في قريته 9 �سنوات وبد�أ من خلالها حفظ القر�آن الكريم على 

يد والده ال�شيخ ح�سين عامر، ثم ا�صطحبه �أبوه مع �أخيه الأكبر )�أحمد 

ح�سين( - وكان �أعمى �أي�ضًا - �إلى مدينة �صنعاء �سنة 1366هـ/1947م، 

فدر�سا القر�آن الكريم, حيث حفظ القر�آن وهو في العا�شرة من عمره خلال 

�سنة و�أربعة ا�شهر. 

ثم در�س علوم القر�آن الكريم على يد عدد من العلماء مثل: ال�شيخ 

)ح�سن �شندف(، وال�شيخ )عبدالله الطائفي(, وال�شيخ )ح�سين مبارك 

القي�سي(، وال�شيخ )العزي الجنداري(، وال�شيخ )�أحمد بن ح�سين 

الخولاني(. 

ثم انتقل �إلى مدر�سة )دار العلوم(؛ فدر�س فيها علم القراءات ال�سبع, 

ومن �شيوخه فيها: )ح�سين الجلال(، و)محمد علي الأكوع(. 

ثم انتقل بعد ذلك �إلى المدر�سة العلمية ودر�س فيها بع�ض المتون مثل: 

متن الأزهار في الفروع ومتن الآجرومية وقطر الندى في النحو، وغيرها 

من العلوم، وقد �أخذ العلم على يد ال�شيخ )علي الطائفي( وال�شيخ )ح�سين 

الغيثي( وغيرهما من العلماء الأجلاء. 

ثم عمل في تدري�س القر�آن الكريم, و�أ�س�س عددًا من مدار�س التحفيظ 

في جامع )النهرين( في مدينة �صنعاء وفي غيره من الجوامع والم�ساجد، 

و�أ�س�س مدر�سة لقراءات القر�آن ال�سبع خا�صة قراءة نافع، وقد ت�أثر 

بتلاوة المقرئ )يحيى الحدائي( �إمام جامع المظفر بتعز، وحاكاه في 

التلاوة ونبرات ال�صوت وتفوق على القرّاء، وتميز بنبرات �صوتية 

غير م�سبوقة. 

تخرج على يديه الكثير من حفظة القر�آن من �أ�شهرهم المقرئ )يحيى 

الحليلي(، والعديد من طلبة العلم والمن�شدين. 

كانت حياته حافلة بالعطاء وخدمة العلم، وقد ا�شتهر مقرئًا من خلال 

�إذاع��ة وتلفزيون �صنعاء وعدد من الإذاع��ات اليمنية, وعبر �أ�شرطة 

الكا�سيت التي انت�شرت حتى �صار من �أ�شهر المقرئين اليمنيين. 

وفي بداية ال�ستينيات بد�أت �إذاعة �صنعاء بالنقل المبا�شر ل�لاصة الفجر 

يومياً من الجامع الكبير ب�صنعاء كل �شهر رم�ضان، فكان �صوته العذب 

يدوي في م�آذن �صنعاء ومازالت حتى اليوم ت�سجيلات �صوته تتردد في 

الأفق. 

و�إلى جانب ذلك عُرف من�شدًا دينيًا في الإذاعة والتلفزيون, وفي الأعرا�س 

اليمنية التي كان يدعى �إليها. 

�أ�صيب بالمر�,ض وظل يعاني منه حتى مات رحمه الله تعالى عن ولدين 

وذلك في مدينة �صنعاء يوم ال�سبت 15 من رم�ضان 1419هـ. 

رحل عن عالمنا الفاني وقد ترك في نفو�سنا فراغاً و�أثراً بالغاً، وحزن عليه 

اليمنيون جميعهم لما كان يتمتع به -رحمه الله- من حب جماهيري �شهد 

له ت�شييع جنازته من تلك الجموع الزاخرة التي كان في مقدمتها فخامة 

الأخ/ علي عبدالله �صالح رئي�س الجمهورية.۹

روحانيـة رمضان بـــــــــأصالة التقاليد!!

¿ �أطلقت وزارة الأوقاف الم�صرية م�شروعاً طموحاً ي�سعى 
�إلى توحيد توقيت و�صوت الأذان، من حي �إلى حي، في مدينة 

القاهرة ال�ضخمة التي يعي�ش بها 18 مليون �شخ�ص وذلك بعد 

نحو �ست �سنوات من الإعداد.  

وكان من المزمع �أن يبد�أ في �ضواحي القاهرة ال�شمالية مطلع 

�شهر رم�ضان، لكن �أعطالًا في النظام والات�صالات ت�سببت في 

ت�أخير تنفيذ الم�شروع.. وقال الم��سؤول ب��وزارة الأوق��اف 

الم�صرية ال�شيخ �سالم عبدالجليل: »الم�صريون لديهم م�شكلة 

مع التوقيت«.  

  و�أ�ضاف :»نحن نهدف �إلى �ضبط وقت ال�لاصة ب�شكل دقيق، 

بحيث يتم رفع الأذان في نف�س الوقت من جميع الم�ساجد«.. 

ويتم الأذان في القاهرة ب�شكل فو�ضوي ب�سبب الاختلاف الكبير 

في الأ�صوات، التي تنطلق في �أوقات مختلفة. ورغم �أنه من 

المفتر�ض فنياً �أن يمتلك الم�ؤذن �صوتاً جميلًا ف�إن كثيرين ممن 

ي�ؤذنون لل�لاصة لا يتمتعون بح�سن ال�صوت.  

ويكلف الم�شروع 175 �ألف دولار �أميركي، و�سيتم من خلاله 

تزويد كل م�سجد بجهاز ا�ستقبال �سيقوم ببث �أذان واحد 

لل�لاصة من ا�ستوديو يقع بو�سط القاهرة. ۹

توحيد الأذان


